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แบบฟอร์มบทคัดย่อผลงานวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
 

[   ] ประเภท Oral Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R          [   ] CQI (Clinic)        
[  ] CQI (Non Clinic)     [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

[] ประเภท Photo Voice : [   ] ในสถานบริการ [   ] ในชุมชน 
[   ] หนังสั้น 
กลุ่ม                [   ] รพช.      []  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        

          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [  ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [  ]  การแพทย์แผนไทย   
          []  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  
 
ชื่อเรื่อง     Acting ไว้ก่อน 
.ผู้จัดท าผลงาน 
      ผู้จัดท าผลงาน:  ชื่อสกุล  นางสาวกรสกุล วิเศษสินธุ์  ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข  

     เบอร์โทร 083-7904005 
       ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี):   ชื่อสกุล นางสาวอัสมะห์ ดอแม็ง  ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข   
                             เบอร์โทร 093-6854476 
หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขาพระ  อ าเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา  
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 074-585889    E-mail khaopra205@gmail.com 

เนื้อหาโดยย่อ 
อู้ฮู้ว!!! ยังไม่ทันฉีดแต่เล่นใหญ่ไว้ก่อน ลงพ้ืนที่ให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก

ในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้รับภูมิคุ้มกันโรคตามวัย และมีสุขภาพที่ดี แต่พ่ียังไม่ทันฉีด acting หนูก็มาเต็ม
แล้ว 
 



แบบฟอร์ม 
บทคัดย่อผลงานวิชาการ มหกรรมวิชาการสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ปี 2567 

.................................................... 
[   ] ประเภท Oral Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R           

[   ] CQI (Clinic)     [  ] CQI (Non Clinic)      
[   ] ประเภท Poster Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R           [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 
[  / ] ประเภท Photo Voice : [   ] ในสถานบริการ [  / ] ในชุมชน 
[   ] หนังสั้น 
กลุ่ม                [   ] รพช.      [   ]  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        

          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [  ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [ / ]  การแพทย์แผนไทย   
          [  ]  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [  ] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  
ชื่อเรื่อง .....................สูงวัย....ไม่ย่อท้อ...............................................................................................................
ผู้จัดท าผลงาน 
      ผู้จัดท าผลงาน: ชื่อสกุล นางสาวรุสณีย์ หลงตรี ต าแหน่ง แพทย์แผนไทย เบอร์โทร 0897343163 
       ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี):  ชื่อสกุล...........................ต าแหน่ง...............................เบอรโ์ทร......................  
หน่วยงาน.......รพ.สต.บ้านนคิม ............อ าเภอ......รัตภูมิ ...จังหวัด......สงขลา........... 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ ......074584118........E-mail ....nicom206@gmail.com 

เนื้อหาโดยย่อ 
       แพทย์แผนไทยลงพ้ืนที่จัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุโดยให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพข้อเข่าในวัยสูงอายุ
โดยจัดให้มีการท าท่ากายบริหารข้อเข่าท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ในการท าท่ากายบริหารท่านี้เรียกว่าท่า “สูงวัย  
ไม่ย่อท้อ” เป็นท่าที่ให้ผู้สูงอายุย่อเข่าแล้วเกร็งสะโพกไว้ เพ่ือเสริมสร้างความแข็งแรงของกลามเนื้อขา แต่
ผู้สูงอายุบางรายก็ไม่สามารย่อเข่าได้นานเพราะมีปัญหาเรื่องข้อเข่า ดังนั้นท่าบริหารนี้จึงเหมาะสมที่ควรท าท่า
กายบริหารในผู้สูงอายุเพือ่ให้ไม่ปวดเข่า และจะท าให้ผู้สูงอายุที่สูงวัยจะได้ไม่ย่อท้อ 
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แบบฟอร์มบทคัดย่อผลงานวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
 

[   ] ประเภท Oral Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R          [   ] CQI (Clinic)        
[  ] CQI (Non Clinic)     [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

[] ประเภท Photo Voice : [] ในสถานบริการ [   ] ในชุมชน 
[   ] หนังสั้น 
กลุ่ม                [   ] รพช.      []  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        

          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [  ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [  ]  การแพทย์แผนไทย   
          []  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  
 
ชื่อเรื่อง     สุขทุกครั้งที่ออกหน่วยทันตกรรม 
.ผู้จัดท าผลงาน 
      ผู้จัดท าผลงาน:  ชื่อสกุล  นางสาวนราพรรณ  นาคจันทร์ ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญ  

     เบอร์โทร 084-4404305 
       ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี):   ชื่อสกุล นางสาวชลธชิา  แยม้เก้ือ ต าแหน่งพนักงานช่วยเหลือคนไข้   
                             เบอร์โทร 0635896510 
หน่วยงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขาพระ อ าเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา  
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 074-585889    E-mail Khaopra205@gmail.com 

เนื้อหาโดยย่อ 
การออกหน่วยทันตกรรมในโรงเรียนเป็นสิ่งที่ดีส าหรับเด็กนักเรียน เพราะเด็กจะมีโอกาสใน

การได้รับบริการทันตกรรมทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ในการออกหน่วยทันตกรรมแต่ละครั้ง ท าให้รู้ว่า พี่ๆน้องๆ   
ทันตาภิบาลเราไม่เคยทิ้งให้ใครต้องท างานคนเดียวอย่างโดดเดี่ยว จะช่วยท างานกันเป็นทีม เพ่ือเป้าหมายที่เรา
ทุกคนวางไว้ให้ส าเร็จไปพร้อมกัน  ดังพระราชด ารัชในหลวงรัชกาลที่ ๙ “ ต่างคนต่างมีหน้าที่ แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าท าเฉพาะหน้าที่นั้น เพราะว่าถ้าคนใดท าเฉพาะหน้าที่ของตนเอง โดยไม่มองไม่แลคนอ่ืน งานก็
ด าเนินไปไม่ได้ เพราะเหตุว่างานทุกงาน จะต้องพาดพิงกัน จะต้องเกี่ยวโยงกัน ฉะนั้นแต่ละคนจะต้องมีความรู้
ถึงงานของผู้อื่น แล้วช่วยกันท า ” 
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แบบฟอร์ม 
บทคัดย่อผลงานวิชาการ มหกรรมวิชาการสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ปี 2567 

.................................................... 
[ / ] ประเภท Photo Voice : [ / ] ในชุมชน 
กลุ่ม               [ / ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [ / ]  พยาบาล 
การเสนอผลงาน  [ / ] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน 
ชื่อเรื่อง ……First Time….. 
ผู้จัดท าผลงาน 
    ผู้จัดท าผลงาน : ชื่อ...ปิยะพร เพ็ชรประชา ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ .เบอร์โทร 088-8348343 
หน่วยงาน...........สสอ.รัตภูมิ.............................อ าเภอ.........รัตภูมิ...............จังหวัด.........สงขลา................. 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ .......... 088-8348343........E-mail ...........piyafon0528@gmail.com................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เนื้อหาโดยย่อ 
  

...First time ครั้งแรกของคุณเรื่องอะไร   เรื่องหัวใจ เรื่องครอบครัว เรื่องทุกข์ใจ 
สร้างรอยยิ้มสียงหัวเราะเสียงร้องไห้     ล้วนแต่ได้ความทรงจ าประสบการณ์ 

แต่ครั้งแรกของเธอคือการให้      เพ่ือต่อลมหายใจอีกยาวนาน 
เลือดหนึ่งถุงต่อชีวิตจิตวิญญาณ   ให้วันวานเป็นเรื่องเล่าประทับใจ.. 



1 

 

แบบฟอร์มบทคัดย่อผลงานวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
 

[   ] ประเภท Oral Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R          [   ] CQI (Clinic)        
[  ] CQI (Non Clinic)     [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

[] ประเภท Photo Voice : [   ] ในสถานบริการ [   ] ในชุมชน 
[   ] หนังสั้น 
กลุ่ม                [   ] รพช.      [    ]  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        

          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [ ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [  ]  การแพทย์แผนไทย   
          [   ]  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  
 
ชื่อเรื่อง     “ อยากให้เธอได้ยินเสียงหัวใจ ” 
ผู้จัดท าผลงาน 
      ผู้จัดท าผลงาน:  ชื่อสกุล  นางสาวณัฏฐณิชา  ริทธิ์โต  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

     เบอร์โทร 096-1526680 
       ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี):   ชื่อสกุล - 
หน่วยงาน  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอรัตภูมิ อ าเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา  
เบอร์โทรศัพท์มือถือ   074-389222    E-mail  ritto16@gmail.com 
 

เนื้อหาโดยย่อ 
 ด้วยหัวใจของหมออนามัย ที่เอาใจใส่พ่ีน้องประชาชนในพื้นที่ในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านสุขภาพ ที่เป็น
ภารกิจหลักของเรา รวมตัวกันเดินเท้าไปเยี่ยมชาวมันนิ ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ที่ตีนเขา แนวเขาบรรทัด พ้ืนที่ต าบลเขา
พระ ด้วยทราบจาก หมอคนที่ 1 (อสม.) ว่า หญิง และชายชรา ชาวมันนิ ที่ยังเหลืออยู่ในพ้ืนที่ ทั้ง 2 คน 
มีอาการป่วย หญิงชรา พบก้อน ขนาด ประมาณ 5 ซม. บริเวณกกหู กดเจ็บ ส่วนชายชรา มีอาการปวดเมื่อย
ตามร่างกาย อสม. หมอคนที่ 1 อาสาพาไปหาหมอคนที่ 2 ที่ รพ.สต. แต่ทั้ง 2 ไม่ต้องการไป ด้วยอยากให้ได้รับ
การวินิจฉัย และรักษา อาจจะด้วยเป็นชนเผ่าที่รักความสงบ ด ารงชีวิตประจ าวัน ด้วยการหาของป่า และล่า
สัตว์ โดยนานๆ ครั้ง ที่พวกเขาจะเข้าไปที่ชุมชน แต่เมื่อเกิดความเจ็บป่วยวันนี้ มีคนมาเยี่ยม มาอธิบาย อยาก
ให้เขาได้หายจากการเจ็บป่วย แต่สามีภรรยาคู่นี้กลับไม่อยากออกไปเจอโลกภายนอก เพ่ือไปรับการ
รักษาพยาบาลอย่างที่ทุกคนอยากให้เขาได้รับ การโน้มน้าวของหมอคนที่ 1 และคนที่ 2 ก็ได้เริ่มขึ้น ด้วยใจของ
หมออนามัย  และหมอ อสม. เฉกเช่นบทเพลง “ อยากให้เธอได้ยินเสียงหัวใจ ” 
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แบบฟอร์มบทคัดย่อผลงานวิชาการส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
 

[   ] ประเภท Oral Presentation : [   ] วิจัย         [   ] R2R          [   ] CQI (Clinic)        
[  ] CQI (Non Clinic)     [   ] นวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

[] ประเภท Photo Voice : [   ] ในสถานบริการ [   ] ในชุมชน 
[   ] หนังสั้น 
กลุ่ม                [   ] รพช.      [    ]  รพ.สต. /ศสม./ PCU  [   ] สสอ./สสจ. 
ผลงานในสาขา   [  ]  แพทย์   [  ]  ทันตแพทย์  [  ]  เภสัชกรรม    [  ]  พยาบาล  [  ]  คุ้มครองผู้บริโภค        

          [  ]  วิทยาศาสตร์การแพทย์     [  ]  การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม   
          [ ]  บริหารสาธารณสุข/นโยบายสาธารณสุข/สาธารณสุขทั่วไป    [  ]  การแพทย์แผนไทย   
          [   ]  ป้องกันและควบคุมโรค     [  ]  อ่ืนๆ..................................... 

การเสนอผลงาน   [] ไม่เคยน าเสนอ เผยแพร่มาก่อน     [  ] เคยเผยแพร่ (พัฒนาต่อยอด)  
 
ชื่อเรื่อง      
ผู้จัดท าผลงาน 
      ผู้จัดท าผลงาน:  ชื่อสกุล  นายเสรี โต๊ะเด็น  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

     เบอร์โทร 082-4321222 
       ผู้ร่วมจัดท าผลงาน (ถ้ามี):   ชื่อสกุล - 
หน่วยงาน  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอรัตภูมิ อ าเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา  
เบอร์โทรศัพท์มือถือ   074-389222    E-mail  sr-td@hotmail.com 
 

เนื้อหาโดยย่อ ชื่อภาพ ความเหมือนที่แตกต่าง 
 

สวมโต๊บขาว หมวกกาปีเยาะ ให้ครบถ้วน  ผ้าเหลืองม้วน ห่อตัว ทั่วกายา  
 มือโอบกอด ทักทาย ต่างศรัทธา   17 มีนา พ่อภูมิพล ยลรัตภูมิ  
 ต่างอุดมณ์ ต่างความคิด ต่างจิตใจ  แต่อยู่ร่วม กันได้ ไม่หายสูญ  
 ความสามัคคี หนุนน า และเกื้อกูล   ความสมดุล ของชีวิต มนุษย์เรา  
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